
Pristup rehabilitaciji 
pomoću 
tele-zdravlja

Prednosti korištenja tele-zdravlja za rehabilitaciju 

Kao stručnjaci za pokret, fizioterapeuti mogu igrati značajnu ulogu u pandemiji 
COVID-19 i pomoći ljudima koji su pod rizikom od funkcionalnog propadanja 

za vrijeme perioda socijalne distance i karantene. 
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Što je tele-zdravlje?

Tele-zdravlje ili eZdravlje je korištenje 
elektroničkih komunikacija za 

dijeljenje medicinskih informacija 
kako bi se poboljšalo zdravlje osobe.

Zašto koristiti tele-zdravlje?

COVID-19 je utjecao na vrijeme licem u lice 
između zdravstvenih profesionalaca, 

uključujučujući fizioterapeute, i pacijenata. 
Tele-zdravlje znači da možete pristupiti 
uslugama fizioterapije iz vlastitog doma.


